
                                                        



 
Первая 

младшая 

группа  

№ 9 (1-3 

года) 

(образовате

льная 

программа 

МОУ 

Детский сад 

№ 285) 

1. Познавательное 

развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00 – 9.08 

9.18 – 9.26 

 

2. Физическое развитие 

15.40-15.50 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

1
8

 м
и

н
у

т 

1. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

9.00 – 9.10 

 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие (рисование) 

15.40-15.48 

16.00-16.08 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
1

8
 м

и
н

у
т 

1. Речевое развитие  

9.00 – 9.08 

9.18 – 9.26 

 

2. Физическое развитие 

15.40-15.50 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

1
8

 м
и

н
у

т 

1. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 9.00 – 9.10 

 

2. Познавательное 

развитие 

(конструирование/ 

сенсорика) 

15.40-15.48 

16.00-16.08 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

1
8

 м
и

н
у

т 

1.  Социально-

коммуникативное развитие  

(действия с предметами) 

9.00 – 9.08 

9.18 – 9.26 

 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка) 

15.40-15.48 

16.00-16.08 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

1
8

 м
и

н
у

т 

1
0

 з
ан

я
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й
/ 

 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
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2- я 

младшая 

группа 

№ 10 (3-4 

года)  

(образовате

льная 

программа 

МОУ 

Детский сад 

№ 285) 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

 

2. Физическое равзитие  

9.50 – 10.05  

(в групповой комнате) 

 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

1. Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 10.00-10.15 
2

 з
ан

я
ти

я
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.15 

9.20-9.35 

 

2. Физическое развитие 

9.50-10.05  

(в групповой комнате) 

11.00-11.15 (на 

открытом воздухе) 

 

 

 

 

2
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ан
я
ти

я
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

1. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00 – 9.15 

9.20-9.35 

 

 2. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

10.00-10.15 

 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

1. Познавательное развитие 

(чередуются: знания о 

предметном мире/ 

формирование 

представлений о мире 

природы, окружающий мир) 

 9.00 – 9.15 

9.25-9.40 

 

2. Физическое развитие 

16.15-16.30 

 (в зале) 

 

  
  

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

1
0

 з
ан

я
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й
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2
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а 

3
0
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и
н

у
т 



Разновозрас

тная 

группа  

№ 11 (4-6 

лет) 

(образовате

льная 

программа 

МОУ 

Детский сад 

№ 285 ) 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

 2. Физическое 

развитие 

11.00 – 11.20 (на 

открытом воздухе) 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

  
  

 4
0
 м

и
н

у
т 

1. Познавательное 

развитие (развитие 

элементарных 

математических 

представлений)                       

9.00-9.20 

9.30-9.50 

  

 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность)                                             

10.25-10.45 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

4
0

 м
и

н
у

т 

1. Речевое развитие 

 (развитие речи, 

знакомство с 

художественной 

литературой) 

2-е полугодие - 

подготовка к обучению 

грамоты 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

2. Физическое развитие 

(в групповой комнате) 

10.00  - 10.20  

 

 

 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

4
0

 м
и

н
у

т 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00 –9.20 

9.30-9.50 

 

 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность)                                             

10.25-10.45 

 

 

 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

4
0

 м
и

н
у

т 

1. Познавательное развитие  

(чередуются: знания о 

предметном мире/ 

формирование 

представлений о мире 

природы, окружающий мир) 

9.00-9.20  

10.10-10.30 

 

2. Физическое развитие 

 (в зале) 

9.40-10.00 

2
 з

ан
я
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я
/ 
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0
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и
н

у
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1
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3
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0
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н
у
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Подготовит

ельная 

группа 

№ 8 (6-7 

лет) 

(образовате

льная 

программа 

МОУ 

Детский сад 

№ 285) 

1.  Социально- 

коммуникативное  

развитие  

(1 нед.- Ребенок и 

сверстники,  

2 нед.- Ребенок и 

взрослые,  

3 нед.- Я сам, 

4 нед.- ОБЖ) 

9.00 – 9.30 

9.35-10.05 

 

2. Физическое развитие 

(в групповой комнате) 

10.10-10.40 

 

3. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование)  

16.00-16.30 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

1. Познавательное 

развитие (развитие 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.00 – 9.30 

9.40-10.10 

 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

10.55-11.25 

 

 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
  
 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.30 

9.40-10.10 

  

 

2.  Физическое 

развитие (на открытом 

воздухе) 

10.50 – 11.20 

 

 

 

 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
  
 

1. Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоты, 

знакомство с 

художественной 

литературой) 

9.00 – 9.30  

9.40-10.10 

 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

10.55-11.25 

 

 

 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
  

1. Физическое развитие 

9.00-9.30 (в зале) 

 

 

2.Познавательное развитие  

(чередуются: развитие 

знаний о предметном мире/ 

формирование 

представлений о мире 

природы, окружающий мир) 

9.40-10.10 

  

3. Художественно- 

эстетическое развитие 

(аппликация/ лепка) 

16.00-16.30   

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
  

3
0

 м
и

н
у
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1
2

 з
ан
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ти

й
/ 

 

6
 ч
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о

в
  
 

 



Группа 

№  5 (ОНР) 

Адаптирова

нная 

образовател

ьная 

программа 

для 

дошкольни

ков с 

тяжелыми 

нарушения

ми речи  

(с 5 до 8 лет) 

(разновозра

стная) 

1. Познавательное 

развитие (Ребенок и 

окружающий мир) 

9.00-9.25 (5-6 лет) 

9.35-10.05 (6-8 лет)  

 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.15-10.40 

 

3. Логопедическая  

коррекция 

15.10-15.40  (6-8 лет) 

 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

1. Психологическая 

коррекция 

9.00-9.25 (5-6 лет) 

9.30-10.00 (6-8 лет)  

 

2.Логопедическая 

коррекция                                

9.00-9.30 (6-8 лет) 

 

3.Физическое 

развитие (на 

открытом воздухе) 

16.30-16.55 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
  

м
и

н
у

т 

1. Логопедическая 

коррекция                                

9.00-9.25 (5-6 лет) 

9.35- 10.05 (6-8 лет) 

 

2.Речевое развитие 

9.00 – 9.30 (6-8 лет) 

9.35-10.00 (5-6 лет) 

 

3. Художественно- 

эстетическое 

развитие (музыка)   

10.15-10.40 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
  

м
и

н
у

т 

1. Логопедическая 

коррекция 

9.00-9.30 (6-8 лет) 

 

2. Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 9.00 – 9.25(5-6 лет) 

9.35-10.05 (6-8 лет) 

 

3. Физическое 

развитие   

(в групповой 

комнате) 

 15.55 – 16.20 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
  

м
и

н
у

т 

1. Логопедическая 

коррекция                                

9.00-9.25 (5-6 лет) 

9.35- 10.05 (6-8 лет) 

 

2.Художественно- 

эстетическое развитие  

(рисование-  1-3 неделя; 

лепка- 2 неделя, 

аппликация- 4 неделя)                                       

9.00 – 9.30 (6-8 лет) 

9.35-10-00 (5-6 лет) 

 

 3. Физическое развитие  

(в зале) 

10.10 – 10.35 

 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
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ас
 3

0
  

м
и

н
у
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1
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3
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н
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Группа № 7 

(ОНР)  

Адаптирова

нная 

основная 

образовател

ьная 

программа 

для 

дошкольни

ков с 

тяжелыми 

нарушения

ми речи 

 (с 4 до 8 

лет) 

(разновозра

стная) 

1. Логопедическая 

коррекция                                

9.00 – 9.30 (6-8 лет) А 

15.45-16.15 (5-6 лет) Е 

            

2. Познавательное 

развитие  (Ребенок и 

окружающий мир) 

10.00-10.25 

   

3.Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

11.35-12.00 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

 

 

1. Физическое 

развитие (в 

групповой комнате) 

9.00 – 9.25 

 

2.Логопедическая 

коррекция                                

 9.35-9.55 (4-5 лет) 

10.05-10.30 (5-6 лет) 

Е 

10.10.10.40 (6-8 лет) 

А 

 

3. Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.35 – 10.05 (6-8 лет) 

10.10.-10.35 (5-6 лет) 

10.40-11.00 (4-5 лет) 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.25 (5-6 лет) 

9.35-10.05 (6-8 лет) 

10.10-10.30 (4-5 лет) 

 

2. Логопедическая 

коррекция   

9.00-9.30 (6-8 лет)  Е 

 15.45-16.10 (6-8 лет) 

А 

                           

3.Художественно- 

эстетическое 

развитие (музыка) 

11.35-12.00 

 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

1. Логопедическая 

коррекция 

9.35-9.55 (4-5 лет) 

10.05-10.30 (5-6 лет) 

10.10-10.40 (6-8 лет)А 

 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие  (рисование-  

1-3 неделя; лепка- 2 

неделя, аппликация- 4 

неделя)                                       

9.35 – 10.05 (6-8 лет) 

10.10.-10.35 (5-6 лет) 

10.40-11.00 (4-5 лет) 

 

3. Физическое 

развитие +  

(на открытом 

воздухе) 

11.00-11.25 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

  
1.Логопедическая 

коррекция 

9.35- 9.55 (4-5 лет) 

10.05-10.30 (5-6 лет)  

10.10-10.40 (6-8 лет) А 

 

1. Психологическая 

коррекция 

9.00-9.25 (5-6 лет) 

9.35-10.05 (6-8 лет) 

10.10-10.30 (4-5 лет) 

 

3.Физическое развитие  (в 

зале) 

16.35 – 17.00 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
м

и
н

у
т 

1
5

 з
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я
ти

й
/ 

 

7
 ч

ас
о

в
 3

0
 м

и
н

у
т 



6 (ОНР) 

Адаптирова

нная 

образовател

ьная 

программа 

для 

дошкольни

ков с 

тяжелыми 

нарушения

ми речи (с 4 

до 8 лет) 

(разновозра

стная) 

 

1. Психологическая 

коррекция 

9.00-9.20 (4-5 лет) 

9.30-9.55 (5-6 лет)  

10.00-10.30 (6-8 лет) 

 

2. Логопедическая 

коррекция  

9.00-9.30  (6-8 лет)                              

9.35 – 9.55 (4-5 лет)  

10.00-10.25 (5-6 лет) 

 

3. Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.55-11.20              

 
3

 з
ан

я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 1

5
  

м
и

н
у

т 

1. Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.00 – 9.25 (5-6 лет) 

9.35 – 10.05 (6-8 лет) 

10.10-10.30 (4-5 лет) 

 

2.Логопедическая 

коррекция 

9.00-9.30 (6-8 лет) 

9.35.-10.00 (5-6 лет) 

 

3. Физическое 

развитие (на 

открытом воздухе) 

 11.00 – 11.25 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

  
1

 ч
ас

 1
5

 м
и

н
у

т 

 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.20 (4-5 лет) 

9.25-9.50 (5-6 лет) 

9.55-10.25 (6-8 лет) 

 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие (музыка) 

10.55-11.20 

 

3.Логопедическая 

коррекция 

15.10-15.35 (5-6 лет) 

15.40-16.10 (6-8 лет) 

 

 

 

 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
 3

 з
ан

я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
  

1
5

 м
и

н
у

т 

1.Логопедическая 

коррекция 

9.35-10.00 (5-6 лет) 

10.10.-10.40 (6-8 лет) 

10.45-11.05 (4-5 лет) 

 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие  (рисование-  

1-3 неделя; 

лепка- 2 неделя, 

аппликация- 4 

неделя)  

9.00-9.20 (4-5 лет)                                      

9.35 – 10.00 (5-6 лет) 

10.10 – 10.40 (6-8 лет) 

 

3.Физическое 

развитие (в 

групповой комнате) 

15.10-15.35 

 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

  
  

1
 ч

ас
 1

5
 м

и
н

у
т 

 

1. Логопедическая 

коррекция 

 9.00-9.25 (5-6 лет) 

9.35 – 10.05 (6-8 лет) 

10.10-10.30 (4-5 лет) 

 

2. Познавательное 

развитие (Ребенок и 

окружающий мир)  

 10.35.-11.00 

 

3.Физическое развитие  

(в зале) 

15.45-16.10 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

 1
 ч

ас
 1

5
 м

и
н

у
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1

5
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ан
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1
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н
у
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Группа № 4 

(ОНР) 

Адаптирова

нная 

образовател

ьная 

программа 

для 

дошкольни

ков с 

тяжелыми 

нарушения

ми речи  

(с 4 до 7 лет) 

(разновозра

стная) 

 

1. Познавательное 

развитие (Ребенок и 

окружающий мир) 

9.00-9.25 

 

2.Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.35-10.00 

 

 

3.Логопедическая 

коррекция                                

15.05 – 15.30 (5-6 лет)              

 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 1

5
 м

и
н

у
т 

1. Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.00 – 9.20 (4-5 лет) 

9.35 – 10.00 (5-6 лет) 

 

2.Логопедическая 

коррекция                                

9.00 – 9.25 (5-6 лет) 

9.35 – 9.55 (4-5 лет) 

 

3.Физическое 

развитие  (в 

групповой комнате) 

15.15 – 15.40 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 1

5
 м

и
н

у
т 

 

1 Логопедическая 

коррекция                                

9.00 – 9.25 (5-6лет)  

 

2.Художественно- 

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.35-10.00 

 

3. Речевое развитие 

10.10 – 10.30 (4-5 лет) 

10.35-11.00 (5-6 лет) 

 

 

 

 

 

  

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 1

5
 м

и
н

у
т 

1. Психологическая 

коррекция 

9.00-9.20 (4-5 лет) 

9.35-10.00 (5-6 лет) 

 

2.Логопедическая 

коррекция                                

9.00 – 9.25  (5-6 лет) 

9.35-9.55 (4-5лет) 

 

3. Физическое 

развитие (на 

открытом воздухе) 

16.30-16.55 

 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 1

5
 м

и
н

у
т 

  
1. Логопедическая 

коррекция 

 9.00-9.25(5-6 лет) 

 

2. Художественно- 

эстетическое развитие  

(рисование-  1-3 неделя; 

лепка- 2 неделя, 

аппликация- 4 неделя)                                       

 9.00 – 9.20  (4-5 лет) 

9.35 – 10.00 (5-6 лет) 

 

3.Физическое развитие 

(в зале) 

15.15 – 15.40 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 1

5
 м

и
н

у
т 

1
5

 з
ан

я
ти

й
/ 

 

6
 ч

ас
о

в
 1

5
 м

и
н

у
т 



Группа № 3 

(ОНР)  

Адаптирова

нная 

образовател

ьная 

программа 

для 

дошкольни

ков с 

тяжелыми 

нарушения

ми речи 

 (с 5 до 8 

лет) 

(разновозра

стная) 

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.25 

 

2. Логопедическая  

коррекция 

9.35-10.00 (5-6 лет)                               

10.05-10.35 (6-8 лет) 

 

3. Физическое развитие 

(на открытом воздухе) 

16.30-16.55 

 

   

            

 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

1.Логопедическая 

коррекция                                

9.00-9.25 (5-6 лет) 

9.35-10.05 (6-8 лет)  

 

2. Психологическая 

коррекция 

10.10-10.35 (5-6 лет) 

10.40-11.10 (6-8 лет)  

 

3. Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.00-9.30 (6-8 лет) 

9.35-10.00 (5-6 лет)  

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

 

1. Художественно- 

эстетическое 

развитие (музыка)  

9.00-9.25 

 

2.Логопедическая 

коррекция  

9.35-10.00 (5-6 лет)                               

10.05-10.35 (6-8 лет) 

 

3.Речевое развитие 

9.35-10.05 (6-8 лет) 

10.10 – 10.35 (5-6 лет) 

 

 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

 

1. Логопедическая 

коррекция 

9.00-9.25 (5-6 лет) 

9.35-10.05 (6-8 лет) 

 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие  (рисование-  

1-3 неделя; 

лепка- 2 неделя, 

аппликация- 4 

неделя)                                       

 9.00 – 9.30 (6-8 лет) 

9.35-10.05 (5-6 лет) 

 

3. Физическое 

развитие  (в 

групповой комнате) 

 15.55 – 16.20 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

1. Познавательное 

развитие (Ребенок и 

окружающий мир) 

9.00-9.25 

 

2. Физическое развитие 

(в зале) 

10.45 – 11.10 

 

3.Логопедическая  

коррекция 

15.10- 15.35 (5-6 лет) 

15.40-16.10 (6-8 лет) 

 3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

1
5

 з
ан

я
ти

й
/ 

 

7
 ч

ас
о

в
 3

0
 м

и
н

у
т 
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